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Actividad 2 Saberes ancetrales
Actividad 3 Festival de la diversidad
Actividad 4 Travesias por el arcoiris
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1
1. Servicio \/Modalidad/E ia: C idad de Cuidado - 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: La Macarena ’ i
1.2 LLocalidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. * Linea: Ident ided y 1| 5 [ 2026 al 31 5 2028

|3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores una cultura de respeto y valoracién de la diversidad mediante la apropiacién del enfoque diferencial (étnico, género y orientacion
sexual) con el fin de generar una sana convivencia inclusiva y un ambiente arménico. ;

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Generar un espacio en donde las persona mayores se reencuentren con su identidad nacional, cultural, personal a traves de diferentes actividades que fortalezcan sus
raices ancestrales.

2.Lograr que las personas mayores conozcan, comprendan’y respeten los diferentes tipos de orientacién sexual y las expresiones de afecto de las demés

personas con el fin de generar un ambiente arménlco en el marco de los derechos sexuales de las personas mayores.

3. Garantizar el libre desarrollo de la personalidad de las personas mayores, en un ambiente de pluralidad promoviendo la sana vivencia de la afectividad y sexualidad,
evitando cualquier tipo de discriminacién.

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1 05/05/2026
*'Convocar grupo de persohas mayores que cuentan con capacrdad cognmva y sensorial para la actividad
* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo
* Se organizo a las personas mayores en el sitio para la actlvrdad "Herencia viva" se le explicé la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la actividad :

* Retroalimentacion de la acnvndad
Actividad 2 06/05/2026 y 21/05/2026
* Convocar grupo de personas mayores que cuentan.con capacidad cognmva y sensorial para la actividad
* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo - * :

'9 * Se organizo6 a las personas mayores en eI smo para la actividad "Saberes ancestrales se le explico la dindmica y el objetivo
z * Desarrollo de la actividad . ; 413

% < |* Retroalimentacion de la actividad

(eN¥) %

= Z [Actividad 3 12/05/2026

= * Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognitiva y sensonal para la actividad

L] * Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo

* Se organizo a las personas mayores en eI sitio para la actividad "Festival de la diversidad" se le explicé la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la actividad
* Retroalimentacion de la actividad .

Actividad 4 13/05/2026 :

* Convocar grupo de personas mayores que cuentan con capacidad cognmva y sensorial para la actividad
* Preparar el lugar disponer elementos y material de trabajo SR
* Se organizé a las personas mayores en el sitio para |a actividad "Travesnas por el arcoiris" se le explicé la dinamica y el objetivo
* Desarrollo de la actividad ! .

* Retroalimentacién de la actividad
Actividad 1 ! 3
Herencia viva; se realizd la “actividad "Barno Santa Inés” el cual representa una de las transformaciones urbanas, sociales y culturales més drasticas de la capital
colombiana, pasando de ser un sector residencial de élite a convertirse en el foco de marginalidad conocido como "El Cartucho” y, posteriormente, en una zona de
renovacién como el Parque Tercer Milenio. Actividad en donde una de las personas mayores procedente de Cali comparhﬂ algunas de sus experiencias al vivir alll
en Barrio Santa Inés cerca de 20 an'\c:oe y vivenciar el proceso de transformacion del barrio.

Actividad 2 : o,

Saberes ancestrales: Actividad que se desarrollé en dos sesiones el dia 6 y el 21 de mayo de 2026 ahordando el tema de “Dia nacional de la Afrocolomblanldad
en la primera sesién se realizé una contextualizacion del porque se conmemora 21 de mayo teniendo en-cuenta el contexto histérico reconociendo el legado
cultural y social de la poblacién afrodescendiente en la construccién de Colombia. Se les recordé cuando se dio la abolicion de la esclavitud en 1851 y se exalta sus

(] aportes y la riqueza de sus tradiciones, musica y gastronomia. Resaltando a San Basilio Palenque como muestra de la cultura negra y libre en Colombia. En la
E _, |segunda sesi6n se conté con el apoyo de los estudiantes del grado octavo de la Institucion educativa municipal de Fagua quienes realizaron una representacion
"'E" é contando la vida y aportes de Ana Maria Matamba y de Mary:Prince, Iuego realizaron una presentaCIén musical con ritmos del caribe para finalizar con la
g E presentacion de la cancién Bogando de la agrupacuﬁn Semblantes del rio Guapl.

i) LA
N O |Actividad 3
- Festival de la diversidad:se realizé la actividad “Dia internacional conlra la homofobia, transfobia y bifobia” se realizé un conversatorio en donde junto con las

personas mayores se aclar el concepto de fobia, algunas clases de fobias, para al final abordar el por qué la Organizacién Mundial de la Salud conmemora el 17
de mayo como el dia internacional contra la-homofobia, transfobia y bifobia en donde se busca concientizar sobre |a igualdad, visibilizar los derechos.humanos y
promover el respeto a la diversidad sexual y de género.

Actividad 4 ¢

Travesias por el arcoiris: se realizd la actividad “Buga la ciudad sefiora” en donde por medio de un video se compartio a las personas mayores aspectos relevantes
del municipio Buga ubicado en el departamento del Valle del Cauca aspectos como su historia, economia, gastronomia, el origen de su nombre, resaltando como

¢ |sitio de fe y turistico |a Basilica del Sefior de los Milagros, también se les realizo un recorrido virtual por sus diferentes paisajes.




Actividad 1
Herencia viva:"Barrio santa Inés". Las personas mayores compartieron sus experiencias en esta zona de la capital que refleja que factores cémo el abandono
estatal, el desplazamiento y el microtrafico pueden transformar un sector histérico en el centro de la ciudad. -

o Actividad 2
'i Saberes ancestrales: “Dia nacional de |a afrocolombianidad" a las personas mayores les agrado la actividad que les permitié reconocer que a pesar de que la
g ) esclavitud fue abolida todavia existe el racismo y acciones que vulneran sus derechos ;
oz .
2 I (Actividad 3
:. Festival de la diversidad: "Dia internacional contra la homofobia, transfobia y bifobia" las personas mayores reconocen que aunque cuentan con sus derechos y
© reconocimiento las comunidades LGBTI siguen siendo agredidas y a veces es por ignorancia.

Actividad 4

{Travesias por el arcoiris: "Buga la ciudad sefora” las personas mayores recordaron conocimientos que tenian sobre el municipio de ‘Buga asi como |a historia del
Sefior de los Milagros y los compartieron con sus pares, siendo una actividad agradable para ellos. e ; :
s 3.4 RECURSOS
Politicas Publicas de enfoque diferencial étnico psicologa
Tablero acrilico 5
marcadores
televisor
Internet
Video- beam
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1

Herencia viva:"Barrio Santa Inés” Las pesronas mayo;es reconocieron que aunque el Cartucho era una zona no grata de Bogota, es parte Importanle de la historia de la
capital. Participaron 14 personas mayores

Actividad 2 ;
Saberes ancestrales:*Dia nacional de la afrocolombianidad” las personas mayores reconocen los aportes que la comunidda afrocolombiana han realizado a lo largo de la
historia para el desarrollo y reconocimiento de Colombia. Participaron 26 personas mayores.

Actividad 3
Festival de la diversidad: "Dia internacional contra la homofobia, transfobia y bifobia " |as personas mayores reconocen la importancia de promover el respeto la igualdad
y el reconocimiento pleno de los derechos de todas las personas, independientemente de su género e identidad.: Participaron 14 personas mayores

Actividad 4 : R
Travesias por el arcoiris: "Buga la ciudad sefiora” las personas mayores recordaron y compartieron conocimientos: sobre el munlclplo de Buga y sobre el Sefior de los

Milagrossiendo uno de los atractivos religiosos y turisticos del mismo. Participaron 15 personas mayores.

NOTA ACLARATORIA: El original del registro fotografico anexo se encuentra en el Drive digital de la Comunidad de Cuida;io.
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Fecha de evaluacion del encuentro:  31/05/2026

Nombre del profesional que evalla: Martha Elena Quiroga Pachon - psicéloga




Herencia viva 5 de mayo de 2026
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Saberes ancestrales 6 y 21 de mayo de 2026
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Festival de la diversidad 12 de mayo de 2026
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Travesias por el arcoiris 13 de mayo de 2026
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